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MNpumepHoe aByxHepenbHOE UMKINYHOE MeHI0 anfA obyuatowmxca 5-11 knaccos, U3
MHOTO/IleTHbIX CeMei, ceMeil, UMeIOLLUX cCpegHeayLIEBOM A0X04 HUMKE BeIMUYMUHbI
NPOXXUTOYHOIO MMHUMYMA U CEMEN, HaXOaALLMUXCA B COLMaNbHO ONAaCHOM
NOJIOXKEeHUU cemeil HaXOAALLUXCA B TPYAHOM XXU3HEHHOMW CUTYaL MUK, cemel,
OTHOCALLMXCA K KOPEeHHbIM MasioumncneHHbiM Hapogam Cesepa, Cubupu u flanbHero
Boctoka, AeTen-cuMpoT 1 peTen, ocTaBwmnxca 6e3 noneueHus poautTenei.
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IpumepHoe AByXHeAebHOE HHKJIHYHOE MeHIo s o0yuatomuxcs 5-11 kaace

NEPBAA HEAENA

rex-ann | o I eTnyec|ButammHbl
:Z:x:m peuer _I'Imm,eBble gewecTsa JueH. _ MuHepanbHble BeuLecTsa _
aws  ["P® fHaumeHnosaHue 6niop, Buixog [b K y (kkan) |B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
MOHEAENBbHUK '
MakapoHHble nsgenus
€62011 [207 |OoTBapHbIE C M/C, C Cbipom  |220 10,30(10,80 |54,40 |356 |0 6 0 0,1 13,8 64,9 9,4 1
c62011 |s67 |Konbaca n/k 20 2,20 |5,00 0,04 53,96 0,00 0,00 4,00 0,00 12,00 0,00 2,00 0,002
np np-sa Xneb 40 3,04 (0,3 24 110,9 10,048 ‘ 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
C62008 380 |Yali GpyKTOBbIN 200 0,20 |0,00 13,10 (53,2 |0,00 0,40 °|0,00 0,10 14,70 16,90 9,20 1,00
KoHaunTepckoe nsgenve s
c62008 |6/H |accopTumenHTe 50 6,70 |3 29.20 [186,9 0.6 6,00 0,19 (17,40 |[54,00 12,00 |1,26
UTOro 22,44119,10 |120,74760,92|0,65 6,40 (10,00 (0,69 |64,80 |151,00 |42,50 |3,82
BTOPHUK
Kypbl 3aneyeHHbie ¢
C62011 |642 |OBOLL@MM,COYCOM 100/20{18,69 (20,08 |19,58 |333,8 |0,142 9,38 0,114 |5,45 |35,71 |376,42 |50,24 |5,14




c62011 [299 |[Miope KapTodenbHoe ¢ m/c 1200 1,60 (3,00 28,50 {1474 |0,06 13,73 |0,00 0,20 (47,30 (112,26 38,60 (1,60
np np-ga Xneb 40 3,04 10,3 24 110,9 (0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
62015 |86/83|OBOULHAA HAape3Ka 60 0,50 (0,10 1,40 8,5 0,00 6,00 0,00 1,00 13,80  |8,40 25,20 (0,60
€62008 [376 |Yali c caxapom 200 0,20 |0,00 15,10 (61,2 |0,00 0,00 0,00 0,00 13,40 ' |6,20 8,20 0,80
€62005 |338/3]PpyKThI 100 0,52 |0,52 12,74 |57,72 |0,00 13,00 |0,00 0,78 20,80 {14,30 10,40 [2,86
UTOro 24,03)23,48 |88,58 |661,76|0,25 29,11 |0,11 6,95 |117,11 |528,48 |132,14(8,70
CPEJA
MenbmeHM mACHbIE
NPOMbILLUNEHHOTO
€62011 |1033 |MpoM3BOACTBA C M/C 200 19,24119,00 (56,00 [472 10,24 0,00 (0,02 0,08 (37,9 139.7 326 (2,10
co200s |3s0 |1l GPyKTOBLIV 200 |0,20 [0,00 13,10 |53,2 |0,00 |040 |0,00 |0,10 |14,70 |6,90 9,20 |1,00
np np-sa Xneb 40 3,04 10,3 24 110,9 (0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
€62015 |86/83|OBOLWHAA Hape3Ka 60 0,50 |0,10 1,40 8,5 0,00 6,00 0,00 1,00 [13,80 |8,40 25,20 [0,60
UTOro 22,98(19,40 (94,50 |644,52(0,29 6,40 0,02 1,48 (93,34 |200,22 (76,90 |4,26
YETBEPT
c62011 |608 |KoTneTta mAcHaA 100 13,20013,05 (17,06 |238,5 (0,10 2,6 0,03 0,027 139,60 152,28 19,32 |1,56
62011 (759 |Coyc OCHOBHOW KpacCHbIM 30 0,02 1,44 1,80 20,23 |0,00 0,04 0,05 0,00 3,35 3,15 1,75 |0,05
€62015 |[304 |Puc oTBapHOM ¢ m/c 200 5,50 |7,00 46,80 |272.2 10,13 0,00 |0,00 0,53 14,26 137,74 109,86119,20
62015 |70/72|OBOULLHAs Hape3Ka 60 0,49 |0,09 1,39 8,33 10,00 6,00 0,00 0,10 13,80 18,40 25,20 |0,60
np np-sa Xneb 40 3,04 10,3 24 110,9 }0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
"1c6 201815 |Kucenb 13 KoHueHTpaTa n/a200 0,01 22,00 (88,04 - 14,40 0,06 7,70
uToro 22,26(21,88 |113,05(738,15(0,28 8,64 0,08 0,96 [82,31 |226,77 |166,09|29,67
NATHULUA
62005 |536 [COCKCKa oTBapHas 100 10,61(17,00 (16,25 [260,4 |0,00 0,00 |0,00 0,00 (31,50 16,08 143,0011,63
c62008 [359 |MaKapOHHbIe u3genus 200 7,36 |3,00 |35,26 |197.5 |0,08 0,00 [28,00 |0,03 6,48 49,56 28,16 (1,48
c62011 |[759 |Coyc OCHOBHOW KpacHbIM 25 0,15 |1,20 1,50 17,4 10,00 0,35 10,05 0,00 3,35 3,15 1,75 |0,05
62015 |86/83|OBOWHAn Hape3Ka 60 0,49 10,09 |1,39 8,33 |0,00 |600 |[0,00 |0,10 [13,80 |8,40 25,20 |0,60
np np-sa Xneb 40 3,04 10,3 24 110,9 {0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
c62008 (376 [Yalt c caxapom 200 0,20 |0,00 ]15,10 61,2 |0,00 0,00 (0,00 0,00 (13,40 15,20 8,20 0,80
€62005 |338/31 PpPYKTbI 100 0,52 0,52 12,74 |57,72 |0,00 13,00 |0,00 0,78 20,80 14,30 10,40 12,86
uToro 22,37 (22,11 |106,24713,43(0,13 19,35 28,05 (1,21 |96,23 |122,89 |[226,61|7,98




BTOPAA HEAENA

SHepr
Tex-asa u Ne etnec
HOp-HanA pguenl Kan ButammHbl
/:Z:meem Tvpe! Muuesble sewectsa  JueH. MuHepasibHbie BELLecTsa
HaumeHosaHue 61104, Bbixog, b K Y (kkan) [B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
BTOPAA HEAENA
NMOHEAE/IbHUK
BapeHukn oTBapHbie C
npnp-sa  |kapTodenem n/n 200 |8,60 [11,30 [64,00 [392,1 0,20 |1,00 |0,20 |0,60 |199,60 |224,63 |57,02 |0,70
C62011 |567 Konbaca n/k 20 2,20 |5,56 0,04 59 0,00 0,00 4,00 0,00 12,00 0,00 2,00 0,002
np np-sa Xneb 40 3,04 10,3 24 110,9 |0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
62008 |376 |Yaii c caxapom 200 |0,20 |0,00 [15,10 [61,2 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [13,40 6,20 8,20 0,80
KoHguTepckoe nsgenve 8
c62008 |6/H |accopTumeHTe 50 450 |3 29,20 |161,8 (0.6 6,00 0,19 (17,40 [54,00 12,00 (1,26
UTOro 18,54 (20,16 (132,34 |784,96|0,85 1,00 10,20 (1,09 |249,30 |310,03 |[89,12 |3,32
BTOPHUK
c62008 332 |Mnos 250 |18 [21,42 [54 4808 [o,11  [11,93 Jo 9,72 [24,05 [228,65 [56,6 [2,78
npnp-sa  |Xneb 40 3,04 0,3 |24 110,9 |0,048 03 |69 25,2 9,9 |o,56
c62015 |69/68|Orypeu conensii/caexun |40 0,50 |1,00 (1,40 |16,6 |0,00 6,00 |(C,00 1,00 13,80 (8,40 25,30 |0,60
62008 |376 |Yait c caxapom 200 |0,20 |0,00 |[15,10 [61,2 0,00 |0,00 |0,00 0,00 (13,40 [6,20 8,20 0,80
€62005 |338/3] PPYKTbI 130 0,52 (0,52 12,74 57,72 {0,00 13,00 |0,00 0,78 20,80 14,30 10,40 12,86
utoro 22,26 (23,24 (107,24 (727,16|0,16 30,93 (0,00 11,80 |78,95 |282,75 |110,40(7,60
CPEOA
62008 [204 |Mapkoe no- gomallHemy 250 10,58 15,00 |13,00 229,32 |0,20 38,59 0,03 8,16 28,7 195,3 53,2 2,98
62015 |70/72|OBOWHAA HapesKa 60 0,49 [0,09 [1,39 [833 [0,00 [600 [0,00 [o0,10 [13,80 |[8,40 25,20 |0,60
npnp-sa  |Xne6 40 3,04 0,3 |24 110,9 [0,048 03 |69 25,2 9,9 |0,56
62015 |256 |Bynouka J/lakomka 80 8,60 15,58 34,00 {220,62 |0,17 3,20 (0,02 1,00 |12,46 |[55,81 10,75 10,82
Komnot n3 cmecu
€62007 349 |cyxodpyKTOB 200 0,8 10,12 ]26,48 |110,2 (0,02 0,56 0,04 |35,6 29,94 22.34 (0,78
UTOro 23,51(21,09 |98,87 |679,33|0,44 48,35 (0,05 9,60 197,50 |314,63 [121,36(5,74

YETBEPT




MakapoHHble nsgenua
C62008 (359 [oTBapHbIE C Mm/C 200 7,36 6,02 35,26 |224,7 10,08 0,00 (28,00 |[0,03 (6,48 49,56 28,16 |1,48
62005 [536 |Cocucka oTeapHas 100 10,61|14,60 |[16,25 |238,8 (0,00 0,00 |0,00 0,00 (31,50 |[16,08 |143,00|1,63
c62011 (759 |Coyc OCHOBHOM KpacHblA |25 0,15 |1,20 1,50 17,4 |0,00 0,35 |0,05 0,00 (3,35 3,15 1,75 0,05
€62015 |86/83|OBOWHAA Hape3Ka 60 0,49 (0,09 1,39 8,33 |0,00 6,00 |0,00 0,10 ]13,80 8,40 25,20 10,60
np np-sa Xneb 40 3,04 0,3 24 110,9 |0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
c6 201815 |Kucenb 13 KoHueHTpaTa n/al200 0,01 22,00 |88,04 4,40 0,06 17,70
UTOoro 21,66122,21 |100,40 |688,13|0,13 6,35 |28,05 0,43 66,43 [102,39 |208,07|12,02
NATHULUA
c62011 |667 |KoTnera n3 maca NTuub! 100 12,00)12,05 |17,06 |224,7 |0,10 2,6 0,03 0,027 39,60 152,28 (19,32 |1,56
62008 |[353 [Kawa rpevHesasn c m/c 200 5,40 {5,08 17,00 (135,3 10,24 0,00 0,02 14,80 117,30 278,00 ]90,00 |5,26
np np-sa Xneb 40 3,04 10,3 24 110,9 {0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
KoHantepckoe nsgenue s '
c62008 |6/H |accopTumeHTe 40 0,98 (3,92 13,00 (91,2 |04 4,00 0,13 (11,60 36,00 8,00 0,84
KomnoT n3 cmecu
C62007 (349 |cyxodpyKTOB 200 0,8 (0,12 26,48 1110,2 |0,02 0,56 0,04 (35,6 29,94 22,34 10,78
€62005 |338/31PpyKTbI 100 0,40 (0,40 9,80 44,4 (0,00 10,00 |0,00 0,60 16,00 |11,00 8,00 2,20
UTOoro 22,22121,47 97,54 |716,67|0,81 3,16 (4,05 15,30 (111,00 |521,42 (149,56|9,00




